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Пояснительная записка  

 Программа курса "Азбука пешеходных наук" предназначена для 

учащихся начальных классов и составлена на основе программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Я — пешеход и 

пассажир» автор Я.Ф. Виноградова. Программа составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного движения 

(ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и разработана в 

соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании», «О 

безопасности дорожного движения», с целью организации работы по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения 

качества обучения школьников Правилам дорожного движения. Основная 

идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения 

и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Необходимость создания условий для непрерывного обучения 

участников дорожного движения, начиная с младшего школьного возраста, 

диктуется условиями бурного роста современного автомобильного 

транспорта и увеличением интенсивности движения на автодорогах. Среда 

обитания ребенка перенасыщена риском и опасностями дорожно-

транспортных происшествий. Практически с порога дома он становится 

участником дорожного движения, так как и дворы стали, объектами 

дорожного движения. 

Всем известно, какую опасность для детей представляет сегодня дорога. 

Только на дорогах России ежегодно попадают в беду более 30 тысяч человек 

и среди них значительное число составляют дети. Одна из причин такого 

явления — несформированность элементарной культуры поведения в 

условиях дорожного движения, неподготовленность детей к 

самостоятельному безопасному передвижению по улицам и дорогам. 

Становится, очевидно, что семья в одиночку не может справиться с 

решением этих задач воспитания. Все это определяет необходимость 

введения данного курса в начальной школе. 

Целью курса является формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего 

школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на 

дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в 

условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся младшие 

школьники. 

Программа направлена на реализацию умения, относящегося к культуре 

безопасности жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной 

деятельности. 

 Программа решает следующие задачи: 



 сообщение знаний о правилах движения на проезжей части; 

 обучение пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

 привитие умения пользоваться общественным транспортом; 

 ознакомление со значениями важнейших дорожных знаков, 

указателей, линий разметки проезжей части; 

 воспитание осознания опасности неконтролируемого поведения на 

проезжей части, нарушения правил дорожного движения; 

 воспитание бережного отношения к своей жизни и своему 

здоровью, а также к жизни и здоровью всех участников дорожного 

движения. 

 

 Учебно-тематический план  

 2 класс 

Ориентировка в окружающем мире 17 

Ты — пешеход 11 

Ты — пассажир 5 

Итого 33 

 

Содержание программы 

2 класс 

Ориентировка в окружающем мире (17 ч.) 

Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, 

объяснение соотношений с использованием соответствующей 

терминологии (близко-ближе, далеко-дальше, рядом, перед, за и т.д.). 

Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). 

Особенности пространственного положения предмета (транспортного 

средства) при разной скорости движения по отношению к другим предметам 

и участникам дорожного движения (далеко-близко; медленно-быстро, рядом, 

около). 

Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота. 

Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). 

Механические транспортные средства. Маршрутное транспортное средство 

(автобус, троллейбус, трамвай). Маршрут (определение на рисунках, 

моделирование). Гужевой транспорт. 

Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, село, 



поселок, деревня. Знание своего района как условие безопасного 

передвижения. 

Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое определение 

времени, которое может быть затрачено на переход дороги. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения 

опасностей. Безопасные маршруты движения (установление, определение по 

рисункам и личным наблюдениям). 

Ты — пешеход (11 ч.) 

Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение 

пешеходов запрещено», «пешеходная дорожка». Знаки для водителей, 

которые необходимо знать пешеходам: «дорожные работы», «дети», 

«движение прямо, направо, налево…». Значение конкретного знака (в 

значении, приближенном к установленному в ПДД). Цвет и форма 

предупреждающих и запрещающих знаков. 

Правила поведения на остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты – пассажир (5ч.) 

В легковом автомобиле пристегиваться ремнями безопасности. На 

первом сидении ребенок ехать не может. Из машины выходить можно только 

со стороны тротуара или обочины. Не открывать двери автомобиля на ходу, 

не высовываться из окна. 

 

Календарный учебный план 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Ориентировка в окружающем мире 

1 Повторение правил ДД по 

материалам 1 класса 

1  

2 Предметы и их положение в 

пространстве: определение, 

сравнение, объяснение соотношений. 

3  

3 Скорость движения объекта. 

Особенности пространственного 

положения предмета при разной 

скорости движения. 

2  

4 Транспорт стоящий, 

двигающийся, подающий сигналы 

поворота. 

2  

5 Транспорт личный и 

общественный Механические 

транспортные средства. Гужевой 

транспорт. 

3  

6 Сочинение «Автомобиль – друг 1  



или враг?» 

7 Населенный пункт. Знание 

своего района как условие 

безопасного передвижения. 

2  

8 Творческая работа «Улицы моего 

поселка» 

1  

9 Дорога. Состояние дороги. 

Время перехода дороги 

1  

10 Причины возникновения 

опасностей на дороге. Пешеходы и 

водители 

1  

Ты – пешеход 

11 Знаки дорожного движения для 

пешеходов 

2  

12 Знаки для водителей, которые 

необходимо знать пешеходам. 

Рисуем дорожные знаки 

2  

13 Викторина «Дорожные знаки в 

загадках и стихах». 

2  

14 Автобусные, трамвайные, 

троллейбусные остановки. Правила 

поведения на остановке 

транспортного средства 

2  

15 Целевая прогулка «Остановки 

транспортного средства» 

2  

16 Праздник « Знай правила 

дорожного движения, как таблицу 

умножения!» 

1  

Ты – пассажир 

17 Пассажиром быть не просто 

(автомобиль) 

1  

18 Проектная работа «Безопасность 

на дорогах» 

2  

19 Тест «Какой ты пассажир?» 1  

20 Игра «Веселый перекресток» 1  

 Всего 33  



Формы аттестации 

1. устный опрос 

2. конкурс рисунков 

3. тесты 

4. мини-сочинения 

5. эссе на выбранную тему 

6. акция «письмо водителю» 

7. мини-схема дороги 

 

Оценочные материалы 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с 

точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции 

общечеловеческих нравственных ценностях; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного 

движения, делать выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и 

результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в 

устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД 



 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом 

речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 задавать вопросы 

Предметными результатами изучения курса «Азбука пешеходных наук» 

является сформированность следующих умений: 

 

Методические материалы 

Целью внеклассной деятельности по профилактике дорожно-

транспортного травматизма является обеспечение личностно-

деятельностного характера усвоения знаний и умений, познавательной 

активности, направленной на поиск, обработку и усвоение информации, 

вовлечение учащихся в творческую деятельность. 

Проведение занятий предусматривает теоретическую подачу материала и 

практическую деятельность в виде занятий в «городке безопасности», 

экскурсий, игр, подготовки театрализованных представлений по ПДД, 

подготовка к проведению которых реализуется по принципу сотрудничества 

детей, родителей и педагога. Управление процессом обучения в курсе 

«Азбука безопасности» осуществляется через создание условий, реализацию 

творческого потенциала детей, самостоятельную практическую деятельность, 

приобретение навыков и умений. 

 

Условия реализации программы 

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а 

также проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего 

уделяет внимание пропаганде знаний ПДД и профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих 



возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется 

использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия 

 игровые тренинги 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

 экскурсии 

 конкурсы, соревнования, КВН, викторины 

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам 

дорожного движения; 

 выпуск стенгазет 

 разработка проектов по ПДД 

 встреча с работниками ГИБДД 

 просмотр видеофильмов 

Список литературы 

Программа для системы дополнительного образования детей 

―Безопасность дорожного движения‖, под редакцией П.В.Ижевского, 

авторы: В. А. Лобашкина, Д.Е. Яковлев, Б.О.Хренников, М.В.Маслов. Москва. 

―Просвещение‖,2009 г. Пособие для учащихся ―Безопасное поведение на 

улицах и дорогах‖, 1–4 кл., пособие для учащихся общеобразовательных 

учреждений под редакцией П. В. Ижевского, авторы: П.В. Ижевский, Б.О. 

Хренников, И. В. Александрова, М. В. Маслов. Учебная книжка – тетрадь для 1 

класса ―Дорожная безопасность‖, авторы: Е.А.Козловская, С.А.Козловский. 

Москва. Издательский дом ―Третий Рим‖, 2008 г. Учебная книжка – тетрадь 

для 2 класса ―Дорожная безопасность‖, авторы: Е.А.Козловская, 

С.А.Козловский. Москва. Издательский дом ―Третий Рим‖, 2008 г. Учебная 

книжка – тетрадь для 3 класса ―Дорожная безопасность‖, 

авторы: Е.А.Козловская, С.А.Козловский. Москва. Издательский дом ―Третий 

Рим‖, 2008 г. Учебная книжка – тетрадь для 4 класса ―Дорожная 

безопасность‖, авторы:Е.А.Козловская, С.А.Козловский. Москва. 

Издательский дом ―Третий Рим‖, 2008 г. Учебно-методическое пособие 

―Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника‖, 

авторы: Е.А.Козловская, С.А.Козловский. Москва. Издательский дом ―Третий 

Рим‖, 2007 г. Методическое пособие ―Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма‖, автор: Е.А.Козловская. Москва. Издательский 

дом ―Третий Рим‖, 2007 г. ―Игровой модульный курс по ПДД, или школьник 

вышел на улицу‖, 1–4 класс, автор: В. И. Ковалько. Москва. ―Вако‖, 2008 г. I 

 



Приложения 

 

Контрольно – измерительные материалы 

Викторина по темам: «Сигналы светофора и регулировщика», 

«Дорожные знаки», «Транспорт на улице». 

1.Что должен делать пешеход, если его на переезде застиг желтый сигнал 

светофора?  

2.Сколько сигналов имеет пешеходный светофор? 

3.Что означает желтый мигающий сигнал светофора? 

4. Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий 

желтому сигналу светофора. 

5. Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий 

зеленому сигналу светофора. 

6.Покажите, как подает регулировщик сигнал, соответствующий 

красному сигналу светофора. 

7.Если на перекрестке движение регулируется светофором и 

регулировщиком, и их сигналы противоречат один другому кому под-

чиняться? 

8. На какие группы делятся дорожные знаки?  

9.Какие знаки показывают обязательное направление движения? 

10. Как называется знак, на котором белой краской изображен велосипед? 

11. Как называется знак, на котором белой краской изображена фигура 

пешехода? 

12. Как называется указательный знак, на котором черной краской 

изображена фигура пешехода?  

13. Как называется указательный знак, на котором нарисован красный 

крест?  

14. Как называется указательный знак, на котором изображена 

телефонная трубка? 

15. Как называется знак, на котором нарисованы вилка и ложка?  

16. Как называется знак, на котором нарисована кровать? 

17. Какие легковые автомобили вы знаете? 

18. Какие грузовые автомобили вы знаете?  

19. Какой общественный транспорт вы знаете? 

20. Расскажите о правилах пользования общественным транспортом, 

железнодорожным транспортом.  

 

 

 

 

Викторина по теме: «Пешеход». 

1.Что называется улицей, на какие части она делится? 

2. Что такое перекресток? Какие типы перекрестков вы знаете? 

3. Для чего служат тротуары и каков порядок движения по ним?  

4. Как регулируется движение пешеходов? 



5. При каком положении регулировщика разрешается движение 

пешеходов?  

6. При каком положении регулировщика запрещается переход улицы? 

7. Что должен сделать пешеход, прежде чем сойти с тротуара? 

8. Почему нельзя перебегать дорогу перед близко идущим транспортом?  

9. Как и где надо переходить улицу?  

10. Где должен остановиться пешеход, не успевший закончить переход? 

11. Какой существует порядок движения пешеходов на загородных 

дорогах? 

12. Где надо переходить шоссейную дорогу? 

 

 

Тесты для пешеходов 

1. Как называется, с точки зрения ПДД, лицо, ведущее по дороге санки?  

 А - пешеход; В - водитель; С - дорожный рабочий. 

2. Можно ли переходить дорогу, если на транспортном светофоре 

постоянно горит мигающий желтый сигнал? 

 А - нет; В - да; С - да, если с вами идут взрослые. 

3. Можете ли вы перейти дорогу, если одновременно горит желтый и 

красный сигнал светофора? 

 А - да; В - да, т. к. будет включен зеленый сигнал; С - нет.  

4. Сколько всего цветов и какие используются в светофорах?  

 А - четыре (красный, желтый, зеленый, белый); В - три (красный, 

желтый, зеленый); С - два (красный, зеленый). 

5. Являются ли «дорожные рабочие», работающие на дороге, 

участниками дорожного движения? 

  А - нет; В - да; С - да, т. к. работают на дорогах. 

6. Как должны двигаться пешеходы, ведущие велосипед за городом?  

 А - по правой стороне дороги; В - навстречу движению транспорта; С - в 

попутном направлении. 

7. Когда разрешено выходить на проезжую часть для посадки в трамвай? 

 А - после открытия дверей; В - после остановки трамвая; С - после 

открытия дверей и остановки трамвая. 

8. Является ли погонщик животных и дорожные рабочие участниками 

движения? 

 А - да; В - нет; С - погонщик является, дорожные рабочие нет. 

9. Можно ли вам переходить дорогу, если регулировщик стоит к вам 

боком, но руки у него опущены вниз? А - не можете, т. к. руки опущены; В - 

можете; С - нет, не можете. 

10. Какой стороны движения на тротуаре должны придерживаться 

пешеходы? 

 .  А - левой; В - правой; С - любой. 

11. Где разрешается ожидать трамвай?  

 А - на трамвайных путях; В - на проезжей части; С - на обочине. 

12. Может ли пассажир быть участником дорожного движения? 



 А - да; В - нет; С - нет, т. к. находится в транспорте. 

13. Можно ли водить группы детей по обочине дорог в темное время 

суток? 

 А - да; В - да, в сопровождении не менее 2- x взрослых;  С - нет. 

14. Как называются, с точки зрения ПДД, лица, передвигающиеся в 

инвалидных колясках без двигателя? 

  А – пассажирами; В - водителями; С - 

пешеходами. 

15. Для каких пешеходов устанавливают светофоры, дополненные 

звуковыми сигналами? 

 А – пешеходов-детей; В - пешеходов-инвалидов; С - пешеходов-слепых. 

16. Могут ли пешеходы двигаться на проезжей части? 

 A – нет; В - да; С - да, жилой зоне. 

17. Можно ли переходить улицу на дорогах с разделительной полосой? 

 А - да; В - да, если нет травы и деревьев; С - нет. 

18. К какой группе дорожных знаков относится знак «Дети» ? 

 А - 1-й; В – 3-ой; С - 5-й. 

19. Можете ли вы перейти улицу, когда регулировщик стоит к вам 

грудью, а жезлом указывает на вас? 

 А - нет; В - да; С - да, за спиной регулировщика. 

20. На каких участников дорожного движения распространяется действие 

транспортного светофора? 

 А – на водителей; В - на пешеходов; С - на водителей и пешеходов. 

 

 

Тесты для велосипедистов 

1. Может ли велосипедист проехать направо, если регулировщик стоит к 

нему правым боком? 

 А - нет; В - да; С - да, пропустив транспорт. 

2. К какой группе дорожных знаков относится знак «Пересечение с 

велосипедной дорожкой»? 

 А - 1-й; В - 3-й; С - 5-й. 

3. Регулировщик - это ... 

 А – дружинник, имеющий соответствующую экипировку; В - дежурный 

по проходной; 

С - работник дорожной службы. 

4. Можно ли перевозить на велосипеде ребенка до 10 лет? 

 А - да; В - нет; С - да, при наличии оборудованного сиденья. 

5. Baм исполнилось 15 лет, вы можете на мопеде выехать в город? 

 А - да; В - нет; С - да, при наличии удостоверения на право управления. 

6. Что означает предупредительный сигнал, подаваемый левой рукой, 

вытянутой вверх и согнутой в локте под углом в 90
0
? 

 А – правый поворот; В - левый поворот; С - разворот. 

7. Можете ли вы повернуть на велосипеде налево, если регулировщик 

стоит к вам правым боком? 



 А - да; В - да, за спиной регулировщика; С - нет. . 

8. Можно ли вам двигаться на велосипеде по дороге, обозначенной 

знаком «Движение легковых автомобилей? 

  А - да; В - нет; С - да, на удалении 1 м от края проезжей части. 

9. Можно ли перевозить детей на велосипеде?  

 А - да; В - нет; С - да, не старше 7 лет. 

10. Можно ли ездить на велосипеде по обочине дороги? 

 А - да, не создавая помех пешеходам; В - нет; С - да. 

11. Можно ли велосипедисту повернуть налево при зеленом сигнале 

светофора? 

 А - да;  В - нет; С - да, при отсутствии трамвайных путей. 

12. Можно ли на мопеде двигаться по автомагистрали?  

 А - да; В - нет; С - да, если его техническая скорость 40 км/ч.  

13. Можно ли прицеп буксировать велосипедом? 

 А - да; В - да, если он предназначен для велосипеда; С - нет.  

14. Что обозначает разметка, нанесенная штрих-пунктиром желтой 

краской на бордюре?  

 А - остановка запрещена; В - стоянка запрещена; С - разрешение 

остановки маршрутных транспортных средств.  

15. Может ли быть регулировщиком дорожного движения паромщик на 

паромной переправе? 

  А - да;  В - нет; С - да, если экиnирован. 

16. Можете ли вы на велосипеде двигаться по пешеходной дорожке? 

 А - да; В - нет; С - да, не мешая пешеходам. 

17. К какой группе дорожных знаков относится знак: «Велосипедная 

дорожка» ? 

 А - 1-й; В - 3-й; С - 4-й. 

18. Какой из указанных ниже средств относится к механическим? 

 А - велосипед; В - мопед; С - мотороллер. 

19. Может ли водитель велосипеда переехать железнодорожные пути вне 

железнодорожного поезда? 

  А- да; В - нет; С - да, если шлагбаум закрыт. 

20. Можно ли на велосипеде перевезти удочку длиной 3,5 м? 

 А - нет; B - да; С - да, если хорошо закрепить. 



Ответы на тесты: 

№ 

вопро

са 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Для 

пешех

одов 

А В С А А С В С В В С А С С С С С А А С 

Для 

велоси

педист

ов 

В С А В В А С В С А С С В В С С С С В А 

 


